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1. Wieczorem w przeddzigpobrania moczu, doktadnie utgewrgtrzne narzdy moczowo-
ptciowe (u igzczyzn i chtopcdéw pod napletkiem rowanje
2. Odd& do badania pierwszy mocz po nocy, gawjbardziej wiarygodny jest mocz, ktéry
byt jak najdtzej w pecherzu moczowym.
3. Sposo6b pobrania moczu:
A. Kobiety:
2 zdja¢ bielizre i stara¢ przed muszl klozetows, jedm reka rozchylic wargi sromowe,
2 pierwsz parte moczu oddado muszli klozetowej,
2 10-20 ml moczu zesgodkowego strumienia” oddado jatowego kubeczka, trzymanego
drugiej kce,
2 zakeci¢ szczelnie kubek, zardie od razu do laboratorium bakteriologii, ale&lijeto
niemazliwe, do kilku godzin ména przetrzyméago w lodéwce.
B. Mezczyzni:
stary¢ nad musz klozetows,
$ciagna¢ napletek z penisa,
pierwsz parte moczu oddado muszli klozetowej,
10-20 ml moczu oddado jatowego kubeczka, trzymanego w drugiegr,
zakrci¢ szczelnie kubek, zaréie od razu do laboratorium bakteriologii, al€&slijeto
niemazliwe, do kilku godzin mena przetrzyméago w lodowce.
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C. J&ili mocz od matego dziecka zostat pobrany do samopiepnego woreczka,dostarczydo
laboratorium w woreczku, nie wolno przelew#& z woreczka do kubka.

2 D. J&li mocz musiatby b§ transportowany na dua odlegidé, mogiby by posiany po wielu
godzinach od pobrania, naleskorzysta z podt@a transportowo-wzrostowego ,,Uromedium”,

2 mocz naley pobra do jatowego kubeczka wg zasad petygh przy pobieraniu moczu,
ale w takiej ilgci (50-100ml), aby mana byto zanurzyw nim topatk przytwierdzom do
nakrtki ,Uromedium™ i pokryt podtazami wzrostowymi ( jéli moczu jest za mato, jatow
pipety doktadnie zwity¢ moczem obie powierzchnie topatki z padimi),

2 nadmiar moczu na fopatce adgy¢, dotykapc koncem topatki wewstrznych $cianek
kubeczka, po czym wky¢ ja do pojemnika ,Uromedium”, szczelnie za&it zakktke,

2 wstawi od razu do cieplarki, temp 37 C lub wyskdo Laboratorium (tak pobrany mocz
maozna transportowanawet do 48 godzin)

2 Wstawi od razu do cieplarki, temperaturze 37C lub wysla Laboratorium ( tak pobrany
mocz mana transportow@nawet do 48 godzin).

Imie¢ i nazwisko stanowisko/funkcja data podpis
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